
家庭学習は、学校で学習したことをしっかりと身につけるために、また、自

ら学ぶ習慣を身につけるためにとても大切なものです。

○ 毎日決まった時間、決まった場所で学習に取り組みましょう。

○ テレビなどは消して、机の上を片付けましょう。

○ プリントやノートはきちんと整理しましょう。

＜時間の目安＞

家庭学習の時間の目安は、「学年×１０＋１０分」です。

【１年生】 ２０分

【２年生】 ３０分

【３年生】 ４０分

【４年生】 ５０分

【５年生】 ６０分

【６年生】 ７０分

○ 子どもがやり遂げられるように声をかけ、励ましてあげてください。

○ 子どもが尋ねてきたら、できる範囲で答えてあげてください。

＊家庭学習でつまずいている所があったり、わからない点があったり

した場合は、担任にご相談ください。

家庭学習には保護者の方のご理解とご協力が必要です。
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やってみようか。

１ 家庭学習の時間の目安

２ お願い

家庭学習の習慣をしっかりつけましょう！

宿題などをする時間、

自分の必要な学習をする時間

（活用力アップノートの学習）

の合計の時間です。



家庭学習は、学校で学習したことをしっかりと身につけるために、また、自

ら学ぶ習慣を身につけるためにとても大切なものです。

○ 毎日決まった時間、決まった場所で学習に取り組みましょう。

○ テレビなどは消して、机の上を片付けましょう。

○ プリントやノートはきちんと整理しましょう。

６０分

＜時間の目安＞ ４５分

３０分 ３０分

自分の必要な学習を ２０分

する時間（活用力ア ⇒ １５分

ップの学習）

宿題などをする時間 ⇒ １５分 ２５分 ３０分

【１･２年生】 【３･４年生】 【５･６年生】

＜学習の内容＞

○ 低学年、高学年でしめされる「活用力アップのヒント集」を参考にして、

家庭学習に取り組みましょう。

○ 子どもがやり遂げられるように声をかけ、励ましてあげてください。

○ 子どもが尋ねてきたら、できる範囲で答えてあげてください。

＊家庭学習でつまずいている所があったり、わからない点があったり

した場合は、担任にご相談ください。

家庭学習には保護者の方のご理解とご協力が必要です。
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１ 家庭学習の時間の目安と内容

２ お願い

家庭学習の習慣をしっかりつけましょう！


